
¡Haz un pequeño esfuerzo y salva el planeta! 
 
 
 
 
 

¿Por qué es importante ahorrar energía? 
 

1. Es importante porque la energía es un recurso 
limitado. 

2. Cuando producimos energía contaminamos el 
medio ambiente. 

3. Causa problemas como, cambios en el 
paisaje, efectos negativos sobre los seres 
vivos (radiaciones, emisiones, ruidos). 

Pasos para contribuir 
 
 
 
 
 

¿Cómo ahorrar energía? 
 

1. Apagar la luz cuando no sé este 
utilizando y aprovechar la luz del sol. 

2. No usar el coche para viajes cortos si se 
puede ir en bicicleta o andando y usar el 
transporte público. 

3. Apagar la calefacción y el aire 
acondicionado cuando haya una buena 
temperatura. 

4. Apagar la tele o cualquier 
electrodoméstico cuando no se utilice. 
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UN PEQUEÑO PASO PARA EL                                                
HOMBRE Y UN GRAN PASO 
PARA EL PLANETA 
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