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VISIONES DEL DEPORTE

(José María Cagigal)

 1. La humanista (“...nos interesa el
deporte como suceso de la persona“)

 2. La pedagógica (“...el deporte está
cargado de valores formativos“ o
“...la educación física es ante todo
educación“)

 3. La científica (“...es necesario un
estudio multidisciplinar del
deporte“)



VISIONES DEL DEPORTE

(Barón Pierre de Coubertein)

“Lo importante 
no es ganar, 
sino 
competir”.



VISIONES DEL DEPORTE

Deporte escolar:
A través de él se busca
canalizar adecuadamente la 
competencia y durante su 
práctica propiciar la adquisición 
de actitudes y valores que 
enriquecen la interacción social 
de los educandos.

( SEP, Programa de Educación
Física, México, 1994)



OBJETIVOS

1. Potenciar la faceta educativa de la 
actividad física y el deporte escolar.

2. Enseñar al alumnado los mecanismos que 
rigen diferentes competiciones, 
anteponiendo el gusto por la participación 
al logro de la victoria.

3. Aprender a solucionar los conflictos 
convenientemente y a acatar las decisiones 
del árbitro o director del juego.



OBJETIVOS

4. Premiar adecuadamente las conductas en 
las que predomine el espíritu deportivo.

5. Favorecer el uso de las TIC´s en el 
trabajo de los diferentes valores que 
desarrolla la práctica deportiva.

6. Incluir en este trabajo a las familias del 
alumnado.

7. Ampliar la oferta lúdico-deportiva al 
alumnado.



VALORES A TRABAJAR

Deportividad y juego limpio.
Coeducación.
Autonomía personal.
Trabajo en equipo .
Superación personal.
Tolerancia.
Respeto al Medio Ambiente.
Educación para la salud.
Interculturalidad.



PLANTEAMIENTO GENERAL DE 

LAS ACTIVIDADES

1. Nos serviremos de las instalaciones de que
dispone el centro, adaptándolas a las
necesidades del juego o deporte a practicar.

2. Modificaremos las reglas siempre con el fin
de favorecer la participación de todo el
alumnado.

3. Adaptaremos los materiales en función de
las edades y capacidades de los alumnos.

4. Se concederán los premios siempre por
equipos y nunca individualmente para
favorecer el trabajo de equipo.



PLANTEAMIENTO GENERAL DE LAS 
ACTIVIDADES

5. Estableceremos una serie de normas
(DECÁLOGO DEL BUEN DEPORTISTA) que 
regirán todas las competiciones y las clases de 
Educación Física. Los alumnos propondrán 
actitudes deportivas que se tendrán en cuenta 
pero siempre de equipos diferentes al suyo.

6. Incluiremos dentro de las actividades aquellas 
que se realizan en el entorno natural.



DECALOGO DEL BUEN 

DEPORTISTA
1. Respeta al contrario. Es tu rival, no tu enemigo.

2. Considera el deporte como un juego para divertirte.

3. Si ves que una persona de tu equipo  o del otro 

incumple una norma, dilo.

4. No tardes en llegar a la competición y no hagas esperar 

a los compañeros.

5. Si hacemos daño a alguien tenemos que disculparnos.



DECALOGO DEL BUEN 

DEPORTISTA
6. Se respetuoso con los compañeros de equipo

7. Cuando pierdas en una competición no te enfades 

y dale la enhorabuena al otro equipo.

8. Juega limpio.

9. El arbitro es un ser humano y puede equivocarse.

10. No molestes al jugador mientras compite.



Juega limpio

y disfruta

del deporte



MEMORIA

DE

ACTIVIDADES



CURSO 09-10

I CARRERA DE ORIENTACIÓN POR FAMILIAS.

III ENCUENTRO DE DANZAS TRADICIONALES  DEL 
MUNDO.

I CARRERA SOLIDARIA “GOTAS DE AGUA PARA NIGER”

COMPETICIONES INTERNAS.

DEPORTE ESCOLAR :
 VIAJE A LA NIEVE (VALDELINARES)
 TENIS DE MESA (SUBCAMPEONES MUNICIPALES)



CURSO 10 - 11

DEPORTE ESCOLAR:
 CROSS MUNICIPAL.
 COMPETICIONES INTERNAS.
 VELA Y PIRAGÜÍSMO EN EL CAR DE LOS NAREJOS.

ACTIVIDADES FÍSICAS EN MEDIO NATURAL: VIAJE 
DE ESTUDIOS A SIERRA ESPUÑA.

II CARRERA SOLIDARIA POR HAITÍ.

II CARRERA DE ORIENTACIÓN POR FAMILIAS.

I DESCENSO DEL SEGURA POR FAMILIAS.



CURSO 11 - 12

IV ENCUENTRO REGIONAL DE 
DANZAS DEL MUNDO.

III CARRERA SOLIDARIA 
(GUATEMALA)

III CARRERA DE ORIENTACIÓN POR 
FAMILIAS.



CURSO 12 - 13

DEPORTE ESCOLAR:
 COMPETICIONES INTERNAS.
 CROSS MUNICIPAL.

EXPOSICIÓN SOBRE JJOO

IV CARRERA DE ORIENTACIÓN POR FAMILIAS.

VISITA AL CENTRO DE RECURSOS DE LA ONCE (DEPORTE PARA 
TODOS.

IV CARRERA SOLIDARIA ( GUATEMALA)

ACTIVIDADES FÍSICAS EN MEDIO NATURAL: VIAJE DE ESTUDIOS 
A CAZORLA.

II DESCENSO DEL SEGURA POR FAMILIAS.



CURSO 14 - 15

VI CARRERA DE ORIENTACIÓN POR FAMILIAS.

VISITA DE JUAN FCO. CEREZO TORRES.

DIA MUNDIAL DE LA DANZA.

VISITA ENTRENAMIENTO DE  EL POZO MURCIA F.S.

III DESCENSO DEL SEGURA EN FAMILIA.

VI CARRERA SOLIDARIA (GUATEMALA).

ACTIVIDADES FÍSICAS EN MEDIO NATURAL: VIAJE DE 
ESTUDIOS A PICOS DE EUROPA.



GRACIAS POR 

SU TIEMPO

Y SU ATENCION


